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Menu na tyden 19.5. - 23.5.2025
CHRESTOVY TYDEN
Pondéli
Denni salat
Hraskovy krém s krutény
Perkelt z vepfové pecené se zakysanou smetanou, jarni cibulkou a houskovym knedlikem / jasminova ryze
Kufeci prsicko s omackou ze zZlutého kari s kokosovym mlékem, chilli, koriandr a jasminova ryze
Spagety a’lla Carbonara s parmezanem
Michany listovy salat s pecenym bramborem, chrestem, vajickem a citrusovym dresinkem
Kapska sStika na bylinkach s omackou z bilého vina, kapar, susenych rajcat, oliva jasminovou ryzi
Veprova krkovicka sous vide s restovanou kofenovou zeleninou a americké brambory
Utery
Denni salat
Slepici vyvar se zeleninou, kapustou a téstovinou
Hovézi maso varené s koprovou omackou a houskovym knedlikem / 2 ks vejce, vafeny brambor
Smazeny holandsky fizek s bramborovou kasi a maslem
Cocka na kyselo s cibulkou, parkem a kyselou okurkou/ sazené vejce 2ks
Bibimbap (smaZené tofu, ryze, mrkev, vejce,okurka, baby Spenat, sezam, pikantni séjovy dresink)
Posirovana mahi mahi na bylinkach s chfestem a pecené baby brambory
Pikantni hovézi gyros s bramborovymi hranolky a tzatziky dresink
Stieda
Denni salat
Zeleninovy krém s krutény
Veprova plec s kysanym zelim, pfirodni $stavou a stouchanym bramborem na cibulce
Kreolské kufeci stehynko s fapikatym celerem, ¢ervena cibule, drcenymi rajéaty a jasminovou ryzi
Zapecené téstoviny s uzenym masem a zelnym salatem
Wrap s pikantnimi fazolemi, kufecim masem, kukufici, ledovym saldtem a zakysanou smetanou
Italské rizoto na bilém viné s chfestem, parmazanem a rukolou
Veprova pecené sous vide s peCenymi brambory, sazené vajicko a omacka z hrubozrnné hotcice
Ctvrtek
Denni salat
Hovézi vyvar se zeleninou, fapikatym celerem a tarhonou
Pikantni masové nudlicky Katlv Sleh se zeleninou a domacim brambordkem
Secuanské kriti stehenni kostky se sojovou omackou, cibuli, paprikami, sezamem a jasminovou ryzi
Spenatové torteliny se syrovou omackou quattro formaggi a s bylinkami
Slany cibulovy kola¢ quiche se Spendtem a chiestem, listovym salatem a zakysanou smetanou
Domaci bramborové noky s tomatovou omdackou, kufecim masem a strouhanym syrem
Steak z tunaka na bylinkach s bramborovo-batatovou kasi a listovym salatem
Patek
Denni salat
Chrestova krémova polévka s krutény
Veprova krkovicka na pepfi s fazolovymi lusky a jasminovou ryzi
Kureci steak zapeceny s chiestem, Sunkou a syrem, bramborova kase
Spagety s rukolovym pestem, restovanou cuketou, éervenou cibulkou, rajéaty a parmezédnem
Pikantni zelenina s posSirovanou mahi mahi a bylinkovy bulgur
Smazené kufeci prsicko v kukufiénych lupincich se stouchanym bramborem
Smazena vepiova pecené s lehkym bramborovym salatem
Vaha masa a ryb v syrovém stavu je 100g /200g. Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidla ¢islo 7 jsouna 150 g
Alergeny : 1.0biloviny obsahujici lepek; 2 Korysi a vyrobky z nich; 3 Vejce a vyrobky z nich; 4 Ryby a vyrobky z nich; 5 Arasidy a vyrobky z nich; 6
Séjové boby a vyrobky z nich; 7 MIéko a vyrobky z néj; 8 Ofechy a vyrobky z nicht; 9 Celer a vyrobky z néj; 10 Hofcice a vyrobky z ni; 11 Sezamova

vyrobky z nich
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