
Menu na týden 19.5. - 23.5.2025

CHŘESTOVÝ TÝDEN

Pondělí Alergeny 100g /200 g

Denní salát 35 Kč

1 Hráškový krém s krutóny 1,3,7,9 37 Kč

2 Perkelt z vepřové pečeně se zakysanou smetanou, jarní cibulkou a houskovým knedlíkem / jasmínová rýže 1,3,7,9 148/208Kč

3 Kuřecí prsíčko s omáčkou ze žlutého kari s kokosovým mlékem, chilli, koriandr a jasmínová rýže 6,7,9 138/198Kč

4 Špagety a´lla Carbonara s parmezánem 1,3,7 128 Kč

5 Míchaný listový salát s pečeným bramborem, chřestem, vajíčkem a citrusovým dresinkem 3,1 138 Kč

6 Kapská štika na bylinkách s omáčkou z bílého vína, kapar, sušených rajčat, oliv a  jasmínovou rýží 7,9,4,1 158/208Kč

7 Vepřová krkovička sous vide s restovanou kořenovou zeleninou a americké brambory 9,6 168 Kč

Úterý

Denní salát 35 Kč

1 Slepičí vývar se zeleninou, kapustou a těstovinou 1,9,3 37 Kč

2 Hovězí maso vařené s koprovou omáčkou a houskovým knedlíkem / 2 ks vejce, vařený brambor 1,3,7,9 158/208Kč

3 Smažený holandský řízek s bramborovou kaší a máslem 1,3,7 138/198Kč

4 Čočka na kyselo s cibulkou, párkem a kyselou okurkou/ sázené vejce 2ks 1,3,9 128 Kč

5 Bibimbap (smažené tofu, rýže, mrkev, vejce,okurka, baby špenát, sezam, pikantní sójový dresink) 6,9,3 138 Kč

6 Pošírovaná mahi mahi na bylinkách s chřestem a pečené baby brambory 4,7,9,6,1 158/208Kč

7 Pikantní hovězí gyros s bramborovými hranolky a tzatziky dresink 9,7 178 Kč

Středa

Denní salát 35 Kč

1 Zeleninový krém s krutóny 1,9,3,7 37 Kč

2 Vepřová plec s kysaným zelím, přírodní šťávou a šťouchaným bramborem na cibulce 1,9 148/208Kč

3 Kreolské kuřecí stehýnko s řapíkatým celerem, červená cibule, drcenými rajčaty a jasmínovou rýží 1,9,7 138/198Kč

4 Zapečené těstoviny s uzeným masem a zelným salátem 1,3,7 128 Kč

5 Wrap s pikantními fazolemi, kuřecím masem, kukuřicí,  ledovým salátem a zakysanou smetanou 1,8,7 138 Kč

6 Italské rizoto na bílém víně s chřestem, parmazánem a rukolou 7,9,4 138 Kč

7 Vepřová pečeně sous vide s pečenými  brambory, sázené vajíčko  a omáčka z hrubozrnné hořčice 9,10,3 168 Kč

Čtvrtek

Denní salát 35 Kč

1 Hovězí vývar se zeleninou, řapíkatým celerem a tarhoňou 9,1,3,7 37 Kč

2 Pikantní masové nudličky Katův šleh se zeleninou a domácím bramborákem 1,9,6,3 148 Kč

3 Sečuanské krůtí stehenní kostky se sojovou omáčkou, cibulí, paprikami, sezamem a jasmínovou rýží 6,9 138/198Kč

4 Špenátové tortelíny se sýrovou omáčkou quattro formaggi a s bylinkami 1,3,7 128 Kč

5 Slaný cibulový koláč quiche se špenátem a chřestem, listovým salátem a zakysanou smetanou 7,8,1,3 128 Kč

6 Domácí bramborové noky s tomatovou omáčkou, kuřecím masem a strouhaným sýrem 1,3,7 138/198Kč

7 Steak z tuňáka na bylinkách s bramborovo-batátovou kaší a listovým salátem 4,7 198 Kč

Pátek

Denní salát 35 Kč

1 Chřestová krémová polévka s krutóny 1,3,7,9 37 Kč

2 Vepřová krkovička na pepři s fazolovými lusky a jasmínovou rýží 1,3,9 148/208Kč

3 Kuřecí steak zapečený s chřestem, šunkou a sýrem, bramborová kaše 9,7, 138/198Kč

4 Špagety s rukolovým pestem, restovanou cuketou, červenou cibulkou, rajčaty a parmezánem 1,3,7 128 Kč

5 Pikantní zelenina s pošírovanou mahi mahi  a bylinkový bulgur 4,7,9,6 158 Kč

6 Smažené kuřecí prsíčko v kukuřičných lupíncích se šťouchaným bramborem 11,1,3,7 148/208Kč

7 Smažená vepřová pečeně s lehkým bramborovým salátem 1,3,7,10 168 Kč

Váha masa a ryb v syrovém stavu je 100g /200g. Změna jídelního lístku vyhrazena.

Jídla číslo 7 jsou na 150 g
Alergeny : 1.Obiloviny obsahující lepek; 2 Korýši a výrobky z nich; 3 Vejce a výrobky z nich; 4 Ryby a výrobky z nich; 5 Arašídy a výrobky z nich; 6 

Sójové boby a výrobky z nich; 7 Mléko a výrobky z něj; 8 Ořechy a výrobky z nichů; 9 Celer a výrobky z něj; 10 Hořčice a výrobky z ní; 11 Sezamova 

semena a výrobky z nich; 12 Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších jak 10mg/kg; 13 Vlčí bob /lupina/ a výrobky z něj;   14 Měkkýše a 

výrobky z nich




